
Amazon ランキング 

住宅を建てるとき読むべき本外断熱部門 

発売２週目にして 堂々１位 
早くも読んだ方からの感想が届きました！ 

私の周りでは「２００年住宅」のような環境のことや住宅性能などを深く考慮 

されて建てられた家に住んでいる人は誰もいません。現在、大量の情報が溢れて 

いるこの世の中。インターネットを使えば大体の事を調べられますが書いてある 

事全てが本当の情報ではないことに注意しなければなりません。そして限界があ 

ります。更に業者に頼り過ぎると錯覚を起こしかねない。住宅を建てる際どうだ 

ったか、住み心地はどうかなどは業者に話してもらうより実際に体験した人にし 

かわからないものがあり、私のように周りにそのような人がいない人にとってこ 

の本の情報はとても重要だと思います。 

（横浜市 Ｓ様） 

今年は異常気象と言われるほど暑いです。驚いたことに祖母が家の中で熱中症に 

なってしまいました。一回のリビングは冷房をつけているので涼しいですが、祖 

父母の部屋では冷房をつけると祖父が寒いと煩いらしく、寝るのもままならない 

とよく言っています。冷房である程度冷やしてから寝たとしても断熱が中途半端 

なせいかすぐに暑くなります。冬では暖房で部屋を暖めてもすぐに寒くなってし 

まいますし、電気代もかなりかかっています。自分が住んでいる家を通して改め 

て断熱材の大切さを感じています。 

（横浜市 Ｋ様）
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異常ともいえる今年の夏の暑さ 

２００年住宅に住んでいる方はこのような生活 

をしています。 

これからの厳しい環境の中、エネルギー消費に負 

担をかける事無く快適な空間を演出できる家が 

必要とされていきます。 

文章だけでは伝わりにくい事も 

絵がある事で理解が深まります。 

もちろん筆者の手書き挿絵です



家の中の環境は健康に大きく影響しま 

す。若い時には感じない事でも 

歳を重ねると身にしみてきます。 

今はオーバースペックかな？と思う位 

に性能をあわせて計画すると将来的に 

良い結果を導けます。 

漫画だけ読んでも面白い！ 

建築に携わった社員の似顔絵や顔 

写真も掲載！


